NACVIK PSANI

V nasi skole vyucujeme cteni a psani metodou analyticko-
syntetickou (sluchova analyza = rozkladani; vyznamna pro
nacvik cteni a sluchova syntéza = skladani; vyznamna pro
nacvik psani).

NejduleZit&jsi je dodrzovani a zapamatovani si HY GIENICKYCH
NAVYKU PRI PSANI, pficemz UVOLNOVACI CVIKY jsou nezbytné a
zasadni!!!

1. SEZENI

- spravna poloha téla, hlavy, rukou, nohou

- spravna vzdalenost o¢i od podloZky (zjistime podeptenou rukou pod
bradou)

- sedi na celé zidli

- dosdhnou plné celymi chodidly na zem

- kolena nad patami

- kolena na pésticky od sebe

- nesmi si mackat podkolenni jamky

- natoCeni psaci plochy

— ma-li dit€ Spatny sklon pisma, prvni, po ¢em jdeme, jaky ma sklon
sesitu

2. UCHOP

- ukazovacek uvolnény — zobe slepicka

- tuzka pted Spickou k nam — postavime se, uchopim palce a
ukazovackem, sklopim 2. rukou a podlozim prosttednikem

- trénujeme 3 prsty

- papirova kulicka — a tou zaméstnadm malik a prstenicek a s ni pfendavame
ttemi prsty rizné veci (nebo do pet lahve vkladame fazolky, hrasek, cocka
apod.)

- modelovani, skladani, trhani, sttihani, pfehybani, prace s papirem,
modelinou, manipula¢ni ¢innosti (navlékani, skladani)

- hmatové hry — poznavaji predméty, v pisku, micek, jemna motorika,
mouka — vykresluji pismenka, ¢isla, puzzle, koralky, mozaiky, navlékani

- spravne osvétleni (predevSsim doma — konzultace s rodici)



- levak — osvétleni z pravé strany a naopak

- pozor — nevhodné¢ je mit na psaci ploSe sklo !

(1. studi, 2. odréazi svétlo pti psani, musi byt teplo pii jakékoliv praci — PC,
psani); tmava psaci plocha neni vhodna pro o¢i (tudiz volime svétlou)

- dilezita je POZITIVNI ATMOSFERA pii psani

Vodicka: ,,Nechte levaky drapat*

- masirovat ruce, uvoliiovat ruce, promasirovat ruce

- uvoliovat pied psanim hrubou i jemnou motoriku (riizna cviceni viz hry,
cviky, ptipravy pro 1. tftidu, osnovy), dale pak napft. lezata osmicka, stiraci
tabulka, do vzduchu, $té€tcem na tabuli, houbou, brkem na tabule apod.

- procvicujeme ruce 1 po psani

Dalsi zdroje: www.jakspravnepsat.cz
Didaktika poc¢atecniho ¢teni a psani, UK, Ktivanek a Vildova
Nechte levaky skrabat, Vodicka

PRIPRAVNE OBDOBI:

- uvoliovaci cviky, zakladni hygienické ndvyky + propojeni s TV, uvolnéni
~ VOLNY PAPIR

- stiraci tabulky

- celou rukou 1 raminkem, lezata osmicka

- jemna motorika — prsty — propojeno s Vv a P¢ (nejjednodussi je
sn¢huléacek, tii kouliCky nad sebou), muchlame kuli¢ky, lepime vatu na
sn¢hulaka, lepime kulicky apod.

JEMNA MOTORIKA

PROSTOROVA ORIENTACE — pet lahev — plnime fazolkami, hrachem
apod.

- zaméstname ti1 prsty (kulicka ve zbyvajicich dvou prstech) + uchop
penalu, seSitu apod.

- miZzeme vyuzit adaptéry, nechytat tuzku ¢1 pero jako tadici paku

— ale toto feSime jiz ve Skolce — od centropenu (sada osmi fixi), fixa s
adaptérem, klast dliraz na drZeni (u zéapisu si tohoto v§imnou a fici rodi¢tim
— nikoliv vSak pied ditétem)

- miizeme téZ vyuZzit stranky www.jakspravnepsat.cz — a pustit détem videa
na interaktivni tabuli (zde mame, jak spravné sed¢ét, uchopit psaci nacini 1
rizné cviky na uvolnéni jemné 1 hrubé motoriky)

- hlavng CVICIT ruku I PO PSAN]


http://www.jakspravnepsat.cz/
http://www.jakspravnepsat.cz/
http://www.jakspravnepsat.cz/

DRUHA ETAPA

- ptfechod jiz k samotnému psani

VSECHNY OCI NA TABULI! — u¢itel ukazuje velky tvar pismenka
1. dét1 zkousi ve vzduchu, na tabuli, na val/tdc s moukou, Stétcem, na
stiraci tabulku, brkem, do pisku

2. od velkych tvart — k mens$im — zafixuyji si

3. nechytat jejich ruku a nevést (vzapéti vypinaji mozek), samy pisi a my je
dirigujeme a slovné vedeme, co, kam, jakékoliv

"1 nepsat domaci tkoly nanecisto !!! (trénujeme napt.na tabulku)

ZAKAZ PROPISKY na 1. stupni

- orientace Vv liniatufe — puntik vlevo v 1.fadku, vysvétlit, co znamena
,vynech fadek*, ukazovat, kde ma;ji zacit psat

- pokud se pismenko setkdva s linkou ,,Ahoj linko*, napft. ,,letadlo vyleti
psaci e — ahoj linko, nespravné napsané pismeno vzdy SKRTAME !!!

- nemluvime o ,,pravé a ,,levé* strané, jelikoZ strany a prostorovou
orientaci viibec se teprve uc¢ime, pro zjednoduseni u psani pismen mluvime
o strané¢ ,,u dvefi“ a ,,u okna*.

- hacek = tzv.spodni zatrh

COMENIA SCRIPT - neplnohodnotné pismo
PSANI V PISANCE:

1. KONTROLA HYGIENICKYCH NAVYKU (veikerych)

2. OBTAHNOUT TVARY piedepsané tuzkou

3. VZDY piSeme pouze jeden Fadek! Poté okamZita zpétna vazba —
kontrola !!!

4. ZVYRAZNOVAC - zvyraznit si vidy POVEDENE pismenko — to
nejpovedenéjSi a zakrouzkovat si ho. Zpocatku ho détem pomahame
hledat, posléze ho jiz citem poznaji déti samy a radostné si ho zakrouzkuji.
Nikdo nepise doptedu ! (napft-.ti, co jiz dopsali, kresli si €1 zkousi pismenko
na stiraci tabulku)

2. tadek — vSichni ¢ekaji a piSeme zase spolecné

- piSeme maximalné¢ 4 radky

- zkouSka rychlosti (nikdy ale nemétime na €as, jen orientacné):

— slabsi dit¢ 180 x opakovani pro zafixovani, primérné dité 80 x
opakovani a Sikovnému staci 20 x opakovani



- u prvniho nového pismene vzdy vSe v pisance dokoncit

CHYBY GRAFICKE:

1. deformace tvaru pisma (obtahovani, vzduch, stiraci tabulka, slovni
doprovod, nacviky, cviky)

2. nestejnomérnost a neumérnost pisma — pomohou pomocné linky
(klidné 1 ve vysSich tfidach)

3. nestejnomérny sklon — natoceni seSitu, uvolnéni rukou procvi¢ujeme
stale! Neuvolnéni miize byt pti¢inou nespraveho psani.

STALE CVICIT, UVOLNOVAT

4. staCeni pisma (konec radku) — vyzadovat déleni na slabiky —
vyzadujeme ve druhé tfide, v 1.tfid¢ vytleskavame rytmus, slabiky

5. silny pritlak na tuzku (inava, neuvolnénost, kieCovité drzeni)

Nacvik samotného psani - analyticko-synteticka metoda ve
vyuce psani
Nacvik vyuky touto metodou probiha ve trech etapach:

1. Obdobi pripravnych cvikii na psani, tzv. ,piredslabikarové
obdobi“
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Predstavuje pocatek vyuky. Probiha soucasné s pripravou na cteni.



Nejdrive je nutné pripravit ruku na psani pred samotnym
nacvikem. Rozvijime jemnou motoriku Zaku. Lehké a uvolnéné
paze, predlokti, zapésti, zaprsti, jemnych a koordinovanych docili
déti riznymi manipula¢nimi¢innostmi (navlékani Kkoralkd,
vytrhavani  avystfihovani papiru, modelovani, malovani,
zavazovani tkaniCek, manipulace s drobnymi predméty, skladani
obrazki atd.). K predpokladiim, které je treba posilovat, patii také
zdokonaleni smyslového vnimani, duSevnich schopnosti, zrakové
vnimavosti, tvarové pameéti a predstavivosti. DiileZita je schopnost
soustredéné cilené koncentrace, navyk pracovat na urcitém miste,
drZeni psaciho nacini, orientace v plose i prostoru. Déti pomoci
uvolnovacich a kresebnych cviki pisi plynulym, volnym pohybem,
odstraniujeme krecCovité a Uporné psani. Pripravné cviky
provadime meékkym psacim materidlem, cviky provadime co
nejcastéji v kratSich chvilkach, je dilezité déti k jejich provadéni
co nejlépe motivovat. Pozor na pretéZovani (dlouha doba psanti).

2. Obdobi vlastniho nacviku pisma, slabikarové obdobi

Priblizné po trech mésicich by mély byt déti pripraveny
na samotny nacvik pisma. Vtéto etapé se déti uci psat
jednotlivé tvarové prvky pisma, postupuji od téch
nejjednodussich ke sloZitéjsim. Nejdrive tvar pisi ve vétsi velikosti,
poté zmensSuji. Musi dokazat co nejpresnéji dodrZet nejen tvar
pisma, ale také jeho velikost, sklon, psdt plynule, pismo rytmicky
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vyvdaZit. ' | Vlastni nacvik pismen

zacind nejjednodussimi, tedy pismeny e, é, i, {, u, 4, 4, m. Pri
nacviku psani pismen se srovnavaji tvary tiskaci a psaci abecedy.
Psaci pohyb je doprovazen slovnim popisem. Pomoci cteni a psani



i pomoci obrazki, které pojmenovavaji, je neustale upeviiovana
hlaska a pismeno (v tiskaci i psaci podobé). K upevnéni znalosti
tvarl pismen se uziva predevsim opisu, prepisu i diktatu. Déti pisi
nejprve mekkou tuzkou a poté, co podavaji dlouhodobé dobré
stalé vykony, prechazeji ke psani perem. Pri vyvozeni nového
pismene ucitel vychazi z jeho tiskaci varianty, kdy ndzorné ukaze
détem, jak z tohoto pismena jeho naklonénim a pridanim
spojovacich tahii vznikne pismeno psaci. Je diileZité spojovat
pocatecCni uvedeni pismena a nacvik psani s rytmickou rikankou,
pri které lze provadét rytmicky popis tahu. Déti sleduji pohyb
ucitelovy ruky pri demonstraci psaciho pohybu na tabuli, zkousi
jej napodobovat, samy si zkouSi napsat velky tvar pismena na
tabuli nebo jinou podlozku, prechazeji k obtahovani a psani tvart
vétsSich formatl na vodorovné plose a postupné piechazeji k mensi
velikosti pisma. Pro dodrZeni spravné vysky pisma milizeme détem
umoznit uzivat pomocné linky pro stredni, horni o dolni délky
pismen. Déti se takto nauci psat vSechna velkd i mala psaci
pismena. Vyuka psani je provazana s vyukou cteni a postupem
Casu zacinaji déti psat slabiky, slova a véty. Je dlilezité vést zaky k
tomu, aby jen bezmyslenkovité nevypliovali prazdné radky v
pisankach, ale aby sviij vytvor srovnavali se vzorem, nachazeli a
uvédomovali si pripadné nedostatky a snaZili se je odstranit.

3. Obdobi zdokonalovani rukopisu, tzv. ,poslabikarové
obdobi*

Tato faze nastupuje poté, kdy déti maji probrana vSechna pismena
psaci abecedy a upevnénou dovednost jejich psani. Déti opakuji
7. probrané ucivo, utvrzuji

T ' své védomosti. VV riznych
— gorika formach cviceni, vylepsuji sviij
i Aew rukopis, celkovou upravnost.
pratia wha Neustile opravujeme sezeni a

drZzeni téla pri praci. Neni
= — dilezité jen zvladnuti vizualni
stranky pisma a Zadouci rychlosti
) | ) psani, podstatné je

zehlicka gazela




také porozuméni psanému textu. Déti se mu uci prostiednictvim
opisovani nebo prepisovani primérenych textl, jeZ maji formu
otazky, na kterou maji Zaci odpovédét, nebo ukolu, ktery maiji
splnit. Mohou také kresbou vyjadrit dany text nebo o ném
vypraveét. Pokracuji v rozvoji hodnoceni vlastniho psaciho vykonu
a zpétné vazby.
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